
Iedereen Doet 
Mee
Tekst & muziek: Kanza Mees • Live uitgevoerd tijdens  
de uitreiking van Afvalarme School 2016-2017

Refrein: 

Recycleren, composteren  
Iedereen wil het proberen  
Ook al snap j’er niets van  
Handen uit de mouwen 
en leer het dan  
Fruit in de compostbak  
Plastic in de blauwe zak  
Blikjes in de PMD  
En iedereen doet mee 

Hey luister goed, doe met me mee  
Alles in de vuilbak, wat een goed idee  
Samen recycleren, ik zal je stimuleren  
We moeten eerst beginnen  
met alles goed te sorteren  
Blikjes, drankkartons in de PMD  
En de plastic flesjes ja die mogen ook mee  
De rest van plastic gaat in de blauwe zak  
Dit is hoe dat je sorteren goed aanpakt  
Papier en karton, doe niet zo stom  
Dat bind je gewoon samen  
met een touwtje erom  
Nu ben je er klaar voor, nu ben je ok  
Nu gaan we samen dansen  
en we zingen lekker mee 

Refrein 

Alles sorteren dat is een goed idee  
maar soms zijn er van die dingen  
ja daar kan je nog wat mee  
Die kan je hergebruiken, ze nog een kans geven  
Zolang ze goed ruiken, geen schimmels op leven  
Al je oude speelgoed is nog in zijn geheel goed 
Ook je oude kleren en je vaders ondergoed 
In de kringloopwinkel kan je hiermee terecht  
Hou je knuffel misschien bij want daaraan ben je gehecht 
Je hebt het goed begrepen, je hebt het goed verstaan 
Je bent nu bijgeslepen, ik kan je laten gaan 
Want nu ben je er klaar voor, nu ben je ok 
Nu gaan we samen dansen  
en we zingen lekker mee

Refrein 

Samen Afvalarm
Tekst & muziek: Kanza Mees • Live uitgevoerd tijdens  
de uitreiking van Afvalarme school 2018

Twintig kleine blikjes 
ja die gingen eens op stap  
De flesjes wilden ook wel mee  
maar die waren niet zo rap  
Drankkartons en kroonkurkjes  
die waren er ook bij  
En ook de aluminiumschaaltjes  
maar die waren niet zo blij 
Samen waren ze op zoek 
naar de blauwe zak  
Om er in te kruipen, 
lekker samen op ’t gemak  
Een ander woord voor deze zak 
is ook wel PMD  
Dus nu weten we genoeg 
en zing maar lekker mee 

Refrein: 
Wij zijn samen afvalarm  
Tot 2020, maar ook daarna  
We luiden samen het alarm  
Een mooie wereld achterna  
We doen het samen met plezier  
Voor elke mens en elk dier  
Maar we weten nu en dat is fijn  
Dat we heel goed bezig zijn 

Nu zijn we bij papier gekomen 
en zijn vriend karton  
De ene is heel grappig 
en de andere wat dom  
Tijdschriften en kranten  
ja die mogen er ook bij  
En eierdozen, oude boeken 
welja voel je vrij 

Maar let wel op met broodzakken en met behangpapier 
Als je die wil wegsmijten 
dan liever toch niet hier  
Als je klaar bent, wind er dan 
een heel mooi touwtje om  
En zet het buiten bij de rest 
van het papier en het karton

Refrein

Wat doen we nu met al het restafval dat ons nog rest 
Mosselschelpen, piepschuim ja het is een hele nest 
Overschot van eten  
ja dat hoort er ook nog bij  
En ook lege zakken paprikachips zijn van de partij 
Goed sorteren is de boodschap 
ja onthoud dat goed 
Samen gaan we zo 
een betere wereld tegemoet  
Begin bij jezelf, ben je nu groot 
of ben je klein  
En nu zingen we nog eenmaal 
luidop het refrein 

Refrein



doe er  
wat aan
Tekst & muziek: Kanza Mees • Live uitgevoerd tijdens  
de uitreiking van Afvalarme School 2019

Onze zee zit vol plastic   
Doe er wat aan  
En dat maakt de vissen ziek  
Doe er wat aan  
Ja de toestand is kritiek  
Doe er wat aan  
Ik breng een boodschap met muziek  
Doe er wat aan 
Pre-refrein: 

Naar den bakker met de fiets  
Zo moet da  
Op de grond smijtekik niks  
Zo moet da  
Ik drink water van de kraan  
Zo moet da  
Ik doe een extra truike aan  
Zo moet da  
Ik eet eitjes uit den tuin  
Zo moet da  
En bezuinig op badschuim  
Zo moet da  
Hergebruik of deel of ruil  
Zo moet da  
En verminder zwerfvuil

Refrein:

Want we blijven proberen  
om te recycleren  
en juist aan te leren  
alles te sorteren  
Nooit te pauzeren,  
ja blijf reageren  
op dames en heren  
die ‘t nooit zullen leren ja 

Melodie: 

Pa-pada-papapa-paada  
Doe er wat aan  
Pa-pada-papapa-paa  
Doe er wat aan 
 Samen komen wij op straat  
Doe er wat aan  
Wij betogen voor ’t klimaat  
Doe er wat aan  
Graag stel ik me kandidaat  
Doe er wat aan  
Tot op vandaag geen resultaat dus  
Doe er wat aan 

Pre-refrein 

Refrein 

Melodie x2 

Pre-refrein 

Refrein

Melodie x2

Stop 
Tekst & muziek: Kanza Mees • Geschreven voor  
de finale van Afvalarme School 2020

Zoveel afval ligt er bij ons in de zee  
Niemand spreekt er van, maar iedereen kijkt mee  
Ik vraag me af wat iedereen daar nu van denkt  
Want deze aarde is een waardevol geschenk  
Dus ik zeg 

Refrein:  
Stop, hou er mee op en  
doe er nu wat aan ja  
Stop, hou er mee op  
Het is genoeg het is gedaan  
Dus ik zeg   
Stop, hou er mee op en  
doe er nu wat aan ja  
Stop, hou er mee op  
Het is genoeg het is gedaan 

Oooooaaa ska bibeli babelioe bailkal  
zoemjla bi babi ba binga bibeli beebam 
teebelebelebe meela bidown go bebeloe  
bee babaawn zi boebela bebeli deejdap  
bi babbeloe bebelioe bebele geloelelie gaawn 
Het is dringend tijd om hier iets aan te doen  
Willen we nog langer genieten van al dat groen  
Kom sla de handen in elkaar en ga ervoor 
Alvorens dat het hier helemaal ontspoort 
Dus ik zeg

Refrein

Solo

Refrein x2



Hoe Zit Da Hier Met 
Dat Afval
Tekst & muziek: Kanza Mees • Geschreven voor de finale  
van Afvalarme School 2020

Blikje, flesje, zakdoek, pamper  
papier, karton en melkflacon 
Alles in de vuilbak  (Say what)  
Alles in de vuilbak (Hahaa) 

Refrein: 

Hoe zit da hier met dat afval  
(Met dat afval)  
Hoe zit da hier met dat afval  
(Met dat afval)  
Hoe zit da hier met dat afval  
(Met dat afval)  
Smijt da nu toch in de vuilbak  
(In de vuilbak)  
Hoe zit da hier met dat afval  
(Met dat afval)  
Hoe zit da hier met dat afval  
(Met dat afval)  
De grond dat is gene vuilbak  
(gene vuilbak)  
Gij zijt toch ook gene vuilbak

 Recycleren, composteren, iedereen wil het proberen 
Maar zeg mij dan hoe dat da komt  
dat er zoveel afval ligt op de grond  
We kunnen blijven zeggen da w’er iet aan moeten doen 
maar dan liefst wel nu en ni tijdens mijn pensioen  
Want zelfs onze o zo prachtige natuur  
zal der mee stoppen op den duur 

Refrein 

Iedereen die denkt maar dat het voor een ander is  
Of denken dat de oplossing het maar verbranden is 
Tegen die personen zeg ik:”Hé verander is”  
Het lijkt wel of dat gij vanboven ‘t één of ‘t ander mist 
Blikje, flesje, zakdoek, pamper  
papier, karton en melkflacon 
Alles in de vuilbak  (Say what)  
Alles in de vuilbak (Hahaa) 

Refrein 

We zitten met een groot probleem  
Afval in de zee, plastic soep  
Een situatie zo extreem  
Da kan toch ni meer, wat een troep  
Ik kan hier blijven vertellen  
En ik kan schrijven en spellen 
Of die bedrijven opbellen 
Da z’hun misdrijven bekennen
En iedereen doet maar door  
Iedereen ploetert voort  
Ben jij hiermee akkoord  
Dat men de vissen vermoordt  
Al dat afval overboord 
En iedereen doet maar door 
Iedereen ploetert voort 
Ben jij hiermee akkoord 

Refrein

Alles in de vuilbak x3

Afvalarme School
Tekst & muziek: Kanza Mees • Live uitgevoerd tijdens  
de finale uitreiking van Afv    alarme school 2020

Kijk hier eens rond  
Er ligt hier niets  
Niets op de grond  
Weet je hoe dat komt  
Door ons  
Wij ruimen alles op  
Niets op de speelplaats  
Of in de zandbak  
’t Is hier zo proper  
Weet je hoe dat komt  
Door ons  
Ja, wij ruimen alles op  
Samen is dat weinig werk  
Ja samen is dat HEY HEY 

Refrein: 

Wij gaan er samen voor  
Ja wij gaan alsmaar door  
Geen larie of apekool  
Dit is een afvalarme school  
Wij gaan er samen voor  
Ja wij gaan alsmaar door  
Geen larie of apekool  
Dit is een afvalarme school

 Als je hier komt  
Kijk dan eens rond  
Je staat te kijken   
Met open mond 
Want wij  
Wij ruimen alles op  
Geen vuiltje aan de lucht  
Wij kuisen zonder zucht  
Wij zijn beroemd, berucht  
En hoe dat komt  
Wel wij  
Ja wij ruimen alles op  
Want samen is dat weinig werk  
Ja samen is dat HEY HEY 

Refrein

Brug

Refrein 



Tweedehandse 
Bloes
Tekst & muziek: Kanza Mees • Geschreven voor de finale  
van Afvalarme School 2020 

Refrein: 

Ik heb de bloes  
Ik heb een tweedehandse bloes  
Ja zo’n ongelooflijk prachtige   
zo goed als nieuwe tweedehandse bloes  
Nee geen broeken, geen sokken, geen truien   
maar een tweedehandse bloes 

In de kringloopwinkel loop ik soms wel uren rond 
Wat je daar kan vinden daarvan sta je echt verstomd 
Tapijten voor één euro of een gloednieuw wasmachien 
‘kwil er de hele dag verblijven want er is zoveel te zien 
Hi-fi installaties en bestek à volonté  
Maar uit de kledingafdeling nam ik maar één ding mee 

Refrein 

Kijk naar al dat speelgoed dat er in die winkel staat 
Puzzels, knuffels, trommels en het schip van een piraat  
Dan voel ik me net als een kind de dag voor Sinterklaas  
dat kan je toch niet laten liggen 
Allee kom doe niet zo dwaas 
Toch ben ik tevreden met dat ene kledingstuk  
Tegelijkertijd verminder ik mijn ecovoetafdruk

Refrein 

Het is een kledingstuk voor het bovenlijf 
Gemaakt van 100% katoen 
Met deze bloes kan ik er tegenaan  
ik wil die, wil die tweedehandse bloes

Refrein

Zeg Niet Zomaar  
Weg Ermee 
Tekst & muziek: Kanza Mees • Live uitgevoerd tijdens  
het kleutertheater CABAS 2016-2020

Waar je ook bent, smijt geen afval op de grond  
En ook niet op die plek waar dat er ooit een vuilbak stond 
Want de aarde is vervuild, alsook de planten en de zee  
Maar we hebben zoveel afval, wat doen we daar dan mee  
Wel ...

Pre-Refrein: 

Smijt het in de juiste zak  
ga naar ’t recyclagepark  
 
Gebruik het nog een keer of twee  
en zeg niet zomaar weg ermee  
 
We hebben jullie hulp vandoen   
voor een wereld met meer groen 
 
Want het is echt wel niet ok   
dus zeg niet zomaar weg ermee

Refrein: 

Oh, zeg niet zomaar weg ermee  
Zeg niet zomaar weg ermee 
  
Zeg niet zomaar weg ermee  
Gebruik het nog een keer of twee  
 
Zeg niet zomaar weg ermee  
Zeg niet zomaar weg ermee  
 
Want het is echt wel niet ok  
Dus zeg niet zomaar weg ermee 

Ik denk dat jullie wel verstaan wat ik hier wil zeggen  
Afval hoort niet op de grond dus daar moet je het niet leggen  
En zie je toch iets liggen ook al is het niet van jou  
Raap het dan toch op zoals een ander ook doen zou 
En… 

Pre-refrein 

Refrein 

Kindjes zet je recht en doe een stap naar voren  
Kunnen jullie fluiten, wel laat dat dan eens horen  
We stampen met ons voeten en we wiegen heen en weer  
We steken onze handen in de lucht, maar we klappen slechts één keer 
  
Steek die armen voor je uit, raak de tippen van je tenen  
Dan  die handen voor je ogen, dan is iedereen verdwenen  
En draai je nu maar om en zwaai maar naar elkaar  
Ga terug zitten op je poep en doe een zot gebaar 

Refrein



BONUS TRACK 
Tekst & muziek: Kanza Mees 
Geschreven voor de finale van Afvalarme School 2020

10 na 10, speelkwartier. Hebben al genoeg geleerd  
Oho, wat heb ik toch een dorst meneer  
Pak m’n bal en m’n koek en m’n warm appelsap  
Oho, mogen we nu naar buiten rap  
De speeltijd is begonnen en is al bijna gedaan  
Oho, ik eet nog even mijn banaan  
Straks is het weer wiskunde en Nederlandse taal   
Oho, ik eet nog even mijn banaan 

Refrein: 
En hebben we gedaan met die koeken en banaan,  
staat er ons nog 1 ding te doen 
We draaien ons om en we stappen naar de vuilbak,  
er staat ons nog 1 ding te doen 
Pak je hand, open die klep,  
alles erin doe het dicht met een mep 
Alles in de vuilbak wat een goed idee,  
onthou dit goed want daar ben je nog wat mee  

Ik heb hier een dinokoek met die chocoladelaag  
Oho, het water loopt me in de mond  
Dus ik scheur die plastic verpakking open  
en smijt die verpakking op de grond 
Waar ben ik toch mee bezig  
dat is nu toch niet normaal 
Oh nee, smeet ik dit nu net op de grond  
Stel je eens voor dat iedereen dit zo zou doen  
Oh nee wat een regelrechte ramp  
Smijt alles in de vuilbak (x13) 
Of in de prullenmand 

Refrein


